IV. Nyilt Orszagos Hapkido Szeminarium

Onvédelmi Szeminarium Budapesten
2010. februar 20-21.

www.doamhapkido.hu

A Hapkido nem ugy alakult ki,

mint mas harcm veészetek, itt

az eredeti / si 6bnvédelmi

technikan van a hangsuly.

A Hapkido technikai:

A Hapkido harcm vészet

szamos technikat fel tud

mutatni, fegyverrel vagy

anélkul, mivel nem ismer korlatokat a technikai véaszték
terén:- Ot - és rugo technikak, végtagok nyujtasa, az
ellenfél dobasa stb.

Kis izelit t mutatunk majd be a Hapkido technikakbdl.
A szeminarium ajanlott barmely

stilusiranyzatot képvisel kizd sportoloknak, és
mindazoknak, akiket érdekel az 6nvédelem nvészete.
Az ellenfél érzékeny pontjaira fejtiink ki hatast, hogy
minimalis befektetéssel maximalis hatast érjunk el.

Tobbek kozott a kbvetkez ket sajatithatjak el a résztvevk:
-Szabadulas testen, illetve ruhéan alkalmazott
megragadasokbol.

-Szabadulas lefogott szitudciokbadl, mint pl.a nyakdgasbol.
-Utések és rugasok kivédése.
-A fegyveres védekezés alapjai.

Az oktatast Bang Kyung Won

nagymester tanitvanyi

fogjék vezetni: Maté Gerg

(Eurépa-bajnoki masodik és

harmadik helyezett) és

Maté Zsolt (2x-es Eurdpa-bajnok és masodik helyezgt

Helyszin:
Budapest, XIII. ker. Tuzér u. 58. Bp.-i Honvéd SEJudo

terme

Edzésid :

Szombaton: 10.00-16.50-ig, Vasarnap: 09.00-12.a-i
Részveteli dij: 5000 Ft/f

A jelentkezéseket és a kéréseket a kdvetkeglérhet ségekre varjuk:
Németh Attila: Tel.: +36-30-568-5422, E-mailnemethattil976@freemail.hu
A szervez k nem vallalnak felel séget gy személyek mint targyak irant.




